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Neues Trimester
beim Vereinssport

BNN - Bei den 26 Karlsruher Vereinen,
die sich in der Karlsruher Vereinsinitia-
tive Gesundheitssport zusammenge-
schlossen haben, startet jetzt das neue
Kurstrimester. Das Spektrum umfasst
Angebote zur Entspannung, Priavention
und Rehasport nach Operation oder Er-
krankung sowie fiir die Kondition.

Die Vereinsinitiative Gesundheitssport
ist ein 1989 gegriindeter Zusammen-
schluss von 26 Vereinen aus Karlsruhe
und sieben Vereinen aus der Region, die
sich zur Aufgabe machen, moglichst fl1a-
chendeckend Gesundheitssport anzu-
bieten — und zwar unabhangig davon, ob
die Nutzer des Angebots Vereinsmit-
glied sind. Das aktuelle Kursprogramm
umfasst mehr als 370 Angebote. Es liegt
unter anderem in Rathiusern, bei den
Sportvereinen, in Arztpraxen und Apo-
theken aus.
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