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Freitag, 13.09.19 Schioss-Apoth tsrub 0.)
24, @ 389951, Marien-Apotheke am Werderplatz, Marienstr,
43, @ 389325, Residenz-Apotheke, Scheffelstr. |, @ 844483
Samstag, 14.09.19 Linda Apotheke luwm am Ludwigs-

Angstmacher Schlaganfall

1a Ricikan la.

sich durch de Leb.

(djd) Neben dem Herzinfarkt

platz, Waldstr, 65, @ 25926, OK Ap

mdev fi dmduw

Karkstr, 115, & 30650, Kirchfeld-A

3tr, 20, & 706239

Sonntag, 15.09.19 Hol-Apotheke Karlsruhe, Kalserstr, 201,

o 24591, Sonnen: Gebhardstr. 35, @ 31109, Stu-

tersee-Apotheke Blankenloch, Hauptstr. 216 A, = 07244

916720

Montag, 16,0919 Zental-Apotheke, Kaserstr. 112,

w 913330, Sonnen-Apotheke, Gebhardst, 35, & 31109,

b ! = a9199
|7M 19 Berthold: S ),

- M‘OS. Augusta-Apotheke, thlr 66, ® 818293, Marga-

reten-Apotheke, Schillerstr, 53, & 845493

Mittwoch, 18.09.19 Apotheke im Scheck-in-Center, Rip-

purrer Str. 1, @ 9688899, Minerva-Apotheke Rintheim, Bret-

tener Str, 1, ™ 612656, Falken-Apotheke Daxlanden, Kasten-

wﬂlmv 24, w 574188

190919 Ficher-Apothek llee S,

hoke  Raih

9
- mm.ohumupom.u Eugen-GeckStr, Ab, @ 863208

Apotheken-Notdlenste

von jetzt auf gleich nnd’-lowm
konnen. Und mit den kurzer
wevdenden Tagen steigt die Ge-
fahr wieder an, denn im Winter
« besonders nach plotaichen
Kalteeinbriichen - treten Schlag-
anfalle deutlich haufiger auf als
Im Sommer. Laut Forschern des
Universitatsidinilums Jena sorgt
Kalte dafir, dass sich Blutgefalie
ausammenzichen. Kleine Ge-
rinnsel, die ins Gehirn gespalt
werden, konnen die verengten
Gefalle dann leichter verschlie-
Ben und einen  Schiaganfall
ausiosen. Allerdings weisen Be-
troffene stets Risikofaktoren auf,
die das Ereignis begunstigen.
Einige davon, wie das Alter und
eine erbliche Veranlagung, kann
man nicht dndem, Andere wie
Bluthochdruck, Rauchen, Ober-

% gewicht und Beweg:

hat jeder selbst in der Hand.

An fihrt kein Weg

gesunde

Der Winter

den katt wird, steigt

rischen Fetten, der Abbau von
Ubergewicht und der Verzicht
aul das Rauchen. Zusitzlich
wirkt sich elne gute Versorgung
mit dem natiidichen ElweiB-

Verbesserungen bei Blutdruck,
Arteriosklerose und GefiBistel-

figkeit gezeigt

dacht den

baustein Arginin (zum Beisplel
aus Getreide) positv auf den
Blutdruck und die GefaBge-
sundheit aus - mehe dazu un-
ter wwwlokouh Gnudo bﬂ

vorbel

Bluthochdruck  und  Diabetes
Ist der bedarf sehr hoch b

Notarzt rufen

Sollte es dennoch zu einem

Schlaganfall kommen, st es

wichtig, sofort zu handeln -

wie denn Zeit ist ein entscheidender

Faktor fur eine erfolgreiche Be-
dl T

und kann kaum Gber die Ernah-
vunq gedeckt werden®, erklint

und Verengungen, Eine effek-
tive Vorbeugung m duhal:

diese in el

med. Hans-Joachim Chei-
uolor. Intemist und Kardiologe
aus Bochum. .In melner Praxis

2u senken. Neben blutdruck:

fehle ich Patienten hiufig
eine Kombination aus Arginin

ypiscl
sind plotzliche Lshmungen oder

Bein (meist einseitig), Verwint-
heit, Sprach: oder Sehstorungen,
Gangunsicherheiten, Schwindel
oder  Koordinationsstorungen.

und 8 wie Telcor Ar- Auch unvermittelt auftretende
Neue Kurse sta‘rn;n helfen dabel auch regelmifige gnnplul aus der Apotheke So heftige konnen
9 5p gung. eine be eine P mit 400 ein hen sein. Dann immer
bei den Korlsruher INI-Vereinen mit fich nach drel bis sechs sofort die 112 wahlen
Kawnmd«lmhwoﬂunlumw ScNmuw-khbomdﬂ. w!mm&mmhlzmﬂﬂt Monaten Einnahme deutliche

starten die Mitgl

sport = INI = lnmnmsl(wwmuu
Wer also - voll Energle - nach der
Ulhubudl dwuﬁl Kovplmndesl (ul\mbdul. hlhiubum

undhmhhmkrdm*mulmnmmd\umw«n—
tion oder Erkrankung - die Kurse md Sportgruppen der Karlsru-

Die Sprache der Seele oder Von der Trennung zur Einheit

Jeder Mensch
oder In welchen er mit unangeneh-
men Gefuhlen konfrontiert wird
und Schwierigkelten hat. damit

her INI-Vereine bieten fur jedes indi lle Bedurfiis ein maBge- hen. Haben Sie vielleicht
khn«denﬂmoobm. Probleme Entscheidungen zu

und erfahy Ubungs- ue«enl Oder mochten Sie thre
leiter, Sportiehrer und Sportth fur die Qua- B b

7 Stel-

Imduhumboudme-mDambnM\wsthm

hnsuw.duﬁmmsu

ten der INI-Vereine ausgezeichnet mit dem Pluspunkt
D78 und/oder dem Pradikat Sport Pro Gesundheit” - diese Zertifi-
9 die gleichbleibend hohe und gute Qualitit

der Angebote.
f rund um den dh 9ibt es im Internet
unter dh kadsruhe de und in der aktuellen INI-

Broschiire, die bei Arzten, In Apotheken, bei den Sportvereinen und
In den Rathdusern ausliegt.

kénmnl Oder haben Sie das
GefOhl Immer an den gleichen
Situationen zu scheitern und
fragen sich: Warum passiert das
Immer mir'?

In der Praxis fur Achtsamkeit
und Philosophisch-Psychothera-
peutisches Coaching von Diana
Sayegh im Westen von Karlsruh

duv«mmhmdnon.m
dem wieder Klarheit

und sich lhe ganz eigener Weg
zeigen kann. In Krisensituatio-
nen oder Zeiten des Loslassens
ur: der Trauer tn«m Sle hier
auf eine

finden solche und andere Fra-
gen ermnsthaftes Gehor. Hier wird
Ihnen ein Raum geboten, in dem
skhda. was Sie gerade beschaf-
tigt, zeigen dart. In der Gebor-
genheit dieses geschitzten Rau-
mes haben Sie die Moghchkeit,
sich zu offnen und den eigenen
on 2u stellen. Alle
dazugehbdrigen Gefuhle sind er-

laubt und willk In Zeiten

und eln Gegendber, das hre Ge-
fuhle emst nimmt und willkom-
men heifL

Die Auseinandersetzung  mit
Liebe, Tod und Schicksal ist ein
wesentlicher Teil der therapeu-
tischen Arbeit In der Prads for
Achtsambaeit. Haufig Ist Angst in
ihrer vielfaltigen Auspragung die
Ursache seelischer und geistiger

Um
bmxhladmu&-x!uunm
Gegenlber, das als *Splegel”
fungiert und die Sprache der
Seele versteht,

Drana Sayegh, Hedlpraktikerin fur
Psychotherapie (HPG), Jahrgang
1966, fulwt Ihre Praxis seit 2013
mit Schwerpunkt Klientenzent-
rlerte Beratung, Personlichkelts-
entwicklung, Selbstfindung und
Krisenbewaltigung. Sie sieht ihre
Arbeit als "Ubersetzerin der Spea-
che der Seele”
Infos:
www.8samkelt-karlsruhe.de
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